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Jour 1 – Lundi

Activation Sacrée de l’Élan Intérieur

Intention : Sortir de l’inertie, passer à l’action avec foi

Phrase : « Aujourd’hui, je me lève avec feu et direction. »

Message : Ce lundi, ton âme choisit le mouvement. 
                   Rien ne t’arrête.



Jour 2 – Mardi

Activation Sacrée de la Clarté

Intention : Dissiper le doute, recevoir des réponses

Phrase : « La lumière me guide. Je vois, je comprends, j’avance. »

Message : Tes décisions sont bénies. Ton chemin se révèle.



Jour 3 – Mercredi

Activation Sacrée de l’Abondance Naturelle

Intention : Se reconnecter à la source infinie d’abondance

Phrase : « Je suis une porte ouverte à toutes les formes de richesse. »

Message : L’univers conspire à ta prospérité. Laisse-toi recevoir.



Jour 4 – Jeudi

Activation Sacrée de la Voix Sacrée

Intention : Oser s’exprimer, affirmer sa vérité

Phrase : « Ma voix est lumière. Je parle, j’existe, j’honore mon
verbe. »

Message : Le monde attend ta vibration. Ne te tais plus.



Jour 5 – Vendredi

Activation Sacrée de l’Amour de Soi

Intention : Se traiter avec tendresse, douceur et puissance

Phrase : « Je mérite tout l’amour. Je suis mon propre sanctuaire. »

Message : Aime-toi comme la Vie t’aime — infiniment.



Jour 6 – Samedi

Activation Sacrée de la Foi Inébranlable

Intention : Tenir debout malgré les tempêtes

Phrase : « Même sans voir, je sais. Même dans l’ombre, je crois. »

Message : Ta foi est ta force. L’univers t’entoure d’alliés
invisibles.



Jour 7 – Dimanche

Activation Sacrée de la Lumière Divine

Intention : S’unir au sacré, se recharger profondément

Phrase : « Je suis lumière. Je suis présence. Je suis Un. »

Message : Tu es connecté(e). Tu es porté(e). Tu es guidé(e)



Et maintenant…

 Tu connais les 7 clés 🗝
 Tu sais que chaque jour peut devenir un portail vers ton abondance.
 Ce n’est pas un simple rituel. C’est une reconnexion.
 À ta lumière. À ta mission. À ton pouvoir intérieur.
 Que cette Activation Sacrée t’accompagne bien au-delà de ces 7 jours.
 Reviens-y quand tu en ressens l’appel. Reviens-y quand ton cœur murmure.
 L’abondance n’est pas à chercher… elle est à réveiller.

 Et tu viens de le faire. Bravo.

🌸 Avec toute la magie du cœur,
Isabelle Cordy 🙏❤
 Créatrice de Soif de Vie
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