
Rituel du Miroir Doré

✨ Activation sacrée de l’abondance & ouverture à la prospérité

🕯 Matériel (symbolique et simple) :

Un petit miroir (ou ton reflet dans un miroir)
Une pièce dorée (ou un objet doré symbolique)
Une feuille et un stylo doré ou doré-imaginé 😉
Un verre d’eau (pour ancrer et purifier l’énergie)

🌟 Étapes du rituel :

1. Prépare ton espace
 Assieds-toi au calme, près d’un miroir. Place devant toi ta pièce, ton verre d’eau et ton 
papier.

2. Regarde-toi dans le miroir
 Regarde-toi avec douceur. Pas comme on se juge. Comme on se reconnaît.
 Puis répète à voix haute (ou à l’intérieur) :

💬 « Je suis la source. Je suis le canal. L’abondance circule en moi et autour de moi. »

3. Prends la pièce entre tes mains
 Ferme les yeux. Imagine qu’elle brille de lumière dorée, puis dis :

💬 « Cette énergie est infinie. Je ne fais qu’un avec le flux de prospérité. »

4. Écris une intention d’abondance
 Sur ta feuille :

« Aujourd’hui, je m’ouvre à… »
 Complète avec un mot ou un souhait vibrant : recevoir, oser, créer, vendre, partager, etc.



5. Bois ton verre d’eau en conscience
 Visualise que tu intègres cette lumière dorée. Chaque gorgée ancre la vibration de ce que 
tu viens d’ouvrir.

🧘♀ À répéter pendant 3 jours (ou 7 jours pour amplifier)

Chaque jour, change ton intention, mais garde le même rituel :
 Regarde-toi, honore-toi, active-toi.

✨ Mantra de clôture :

💬 « Je reçois avec foi. Je partage avec joie. Je suis aligné(e) avec la magie de la Vie. Merci. 
»
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