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Le Rituel de 7 Matins Doreés

Pour accueillir Pabondance, un matin a la fois...

Et si chaque matin devenait un portail sacre vers plus de lumiere, de confiance et de reception ?

Le Rituel de 7 Matins Dores est une invitation a te reconnecter a ton pouvoir intérieur, a travers
des mantras puissants et des gestes symboliques qui parlent a ton corps autant qu’a ton ame.
Durant 7 jours, offre-toi un moment rien qu’a toi.

Un souffle.
Un ancrage.
Un geste simple qui dit :

'Je suis pret(e). Je suis digne. J’active mon abondance.’
Chaque mantra est une graine. Chaque geste, un mouvement d’ouverture.
Et chaque matin, une chance de vibrer un peu plus fort ta verite profonde.

Respire. Accueille. Active.
Les Matins Dores commencent ici...



Jour 1 - Ouverture

Mantra:
« Je m'ouvre a recevoir. Lunivers conspire a mon expansion. »

Geste:
Ouvrir les bras largement vers le ciel, paumes tournées vers le haut,

comme pour accueillir la lumiere.

Phrase d’integration:

Aujourd’hui, je laisse entrer le beau,
meme s’il arrive autrement que preévu.



© Jour 2 — Presence

Mantra:
« Labondance est déja la, dans Pinstant présent. Je la reconnais. »

Geste:
Poser les deux mains sur le coeur, fermer les yeux et inspirer
profondement, comme pour dire merci a la vie.

Phrase d’intégration:

Je choisis de voir la richesse dans ce que j'ai deja sous les yeux.



Jour 3 — Activation

Mantra:
« Mon energie attire ce que je vibre. Je suis magnetique. »

Geste:
Frotter les mains Pune contre l'autre pour activer la chaleur, puis les
approcher du plexus solaire (milieu de la poitrine).

Phrase d’intéegration:

Je suis creéatrice de ma vibration. Ce que je rayonne
m’appartient.



2 Jour 4 — Detachement

Mantra:
« Je libere le controle. Ce qui est juste viendra a moi, au moment
parfait. »

Geste:
Faire le geste d’ouvrir les mains comme si on relachait un papillon.
Lacher en conscience.

Phrase d’intégration:
Je laisse Punivers orchestrer les details avec sagesse.



Jour 5 — Confiance

Mantra:
« Meme dans le silence, 'abondance agit pour moi.

Je fais confiance. »

Geste:
Joindre les mains en mudra de priere devant le coeur, puis les

amener legerement vers le front, en signe d’alignement.

Phrase d’intégration:
Je n’ai pas besoin de tout comprendre pour continuer d’avancer.



C Jour 6 — Circulation

Mantra:
« Je donne avec joie, je recois avec grace.
L’abondance circule librement. »

Geste:
Mouvement fluide des bras vers l'exterieur, puis vers soi.

Phrase d’integration:
Ce que je donne revient toujours autrement, amplifié par 'amour.



Jour 7 — Intégration

Mantra:
« Je suis l'abondance en marche.
Chaque pas que je fais cree ma reéalite. »

Geste:
Poser un pied symboliquement en avant, le dos droit, le regard
eleve. Dire le mantra a voix haute.

Phrase d’intégration:
Je marche avec conscience sur un chemin déja béni.



@ Cloture — Et maintenant...

Tu viens d’offrir a ton esprit, a ton coeur et a ton corps 7 matins de lumiere.
7 intentions. 7 mouvements. 7 pas vers I’abondance que tu es deja.

Mais ce rituel ne s’arrete pasla. ll est vivant.
Tu peux le recommencer. Le personnaliser. Le faire tien.

Un seul mantra peut illuminer une journée.

Un seul geste peut ouvrir un espace de réeception.

Et chaque matin peut redevenir un rendez-vous sacreé avec ton abondance
interieure.

Puisse Le Rituel des 7 Matins Dorés t’accompagner encore et encore.



? Pour aller plus loin:

Retrouve-moi dans le groupe facebook: J'active mon Abondance
pour continuer a semer, vibrer et rayonner,ou sur le blog:

v Partage ce guide avec ceux qui, comme toi, cherchent a s’ouvrir au
meilleur.

@ Et surtout... n’oublie jamais que I’abondance aime ceux qui osent I'aimer.
Isabelle .
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