Le rituel sacré de l'eau salée : Ton prénom, ton pouvoir

Rituel du Prénom dans I’Eau Salée : Nettoyage et Renouveau

Ce rituel est basé sur le principe que I'eau et le sel ont des propriétés purificatrices capables d’absorber les énergies
négatives et de libérer les blocages. Il est souvent utilisé pour couper les liens avec des situations pesantes, purifier son

énergie ou attirer du renouveau dans sa vie.
Comment réaliser ce rituel ?
Préparez votre espace sacré

e Trouvez un moment calme ol vous ne serez pas dérangé(e).
Placez une bougie blanche ou bleue 4 proximité pour symboliser la purification.

Remplissez un bol d’eau propre et ajoutez-y une poignée de sel (sel de mer ou sel de ’'Himalaya de préférence).
Inscrivez votre prénom sur un papier

Prenez un papier blanc et écrivez votre prénom (ou celui d’une personne a purifier) en toutes lettres.
Vous pouvez également ajouter une intention, par exemple :
o "Je libére tout ce qui m’empéche d accueillir l'abondance.”

o "Je coupe les liens avec la négativité et jaccueille la lumiere.”

Immergez le papier dans 'eau salée

Plongez délicatement le papier dans I'eau en disant 4 voix haute votre intention.
Laissez-le tremper pendant quelques heures ou toute une nuit. Pendant ce temps, I'eau absorbe les énergies

stagnantes.
Débarrassez-vous de I'eau et du papier

e Lelendemain, jetez 'eau salée dans les toilettes ou a 'extérieur, en la visualisant emportant avec elle tout ce qui
doit étre purifié.

e Vous pouvez briler ou enterrer le papier pour symboliser la transformation finale.
% Variantes du rituel

e Pour attirer 'abondance : Ajoutez une goutte d’huile essentielle de cannelle ou une pincée de basilic.
e Pour couper les liens avec une personne toxique : Ecrivez son prénom en plus du votre et laissez le papier se
dissoudre completement.

e Pour la protection : Faites ce rituel 4 la pleine lune pour amplifier son effet.
Ce rituel est puissant, surtout si vous I'accompagnez d’une priere ou d’une affirmation positive.
_ . Pri¢re pour le Rituel du Prénom et de I’Eau Salée

(A réciter en plongeant le papier dans Uean salée et en visualisant Uénergie négative se dissoudre.)



O Univers bienveillant, forces de lumiére et de renonvean,
Aujourd’hui, je dépose mon prénom dans cette eaun sacree,

Que le sel absorbe mes doutes, mes peurs et tout ce qui me freine.

Je me libére des énergies stagnantes,
Je coupe les liens avec ce qui n’est plus aligné avec mon bien-étre.
Comme Uean purifie chaque parcelle de mon étre,

Je renais, léger(ere), purifié(e) et empli(e) de lumiere.

% Que cette ean emporte loin de moi les fardeanx invisibles,
Que le sel neutralise toute négativité et onvre la voie de labondance.

Je suis prét(e) a accueillir la paix, la prospérité et la clarte.

. 2 Merci, merci, merci.
Ainsi soit-il.

Affirmation Positive pour Renforcer le Rituel
(A dire trois fois apres avoir plongé le papier dans l'eau.)

"Je me libére de tout ce qui me retient et jaccueille l'énergie pure de 'Univers.”
"Tout ce qui n’est plus en accord avec moi se dissout maintenant.”

"Je suis nettoyé(e), protégé(e) et onvert(e) a de nonvelles bénédictions.”
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